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Valverde, 4 e 5 Junho 2004

Nome da Equipa:_____________________________
Instituição:___________________________________

E-Mail:________________________________________________

Ass. Encarregado de Educação 
_____________________

Nome:________________________
________________
Telefone:______________________
________________
Idade:________
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_____________________

Nome:________________________
________________
Telefone:______________________
________________
Idade:________
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_____________________

Nome:________________________
________________
Telefone:______________________
________________
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Ass. Encarregado de Educação 
_____________________

Nome:________________________
________________
Telefone:______________________
________________
Idade:________

Ass. Encarregado de Educação 
_____________________

Nome:________________________
________________
Telefone:______________________
________________
Idade:________

No caso de os participantes serem menores de idade será necessário a 
autorização dos encarregados de educação.

Ficha de Inscrição

Organização: 2º e 3º Ano CAFH e Desporto

BTTBTTSLIDE 
SLIDE 

RAPPEL
RAPPEL

TIROLESA
TIROLESA

JANGADAS
JANGADAS

CANOAGEM
CANOAGEM

PARALELAS

PARALELAS

ORIENTAÇÃO

ORIENTAÇÃO

ACAMPAMENTO

ACAMPAMENTO

JOGOS DE EQUIPA

JOGOS DE EQUIPA

REDE DE 
REDE DE 

ABORDAGEM

ABORDAGEM
ANIMAÇÃO 

ANIMAÇÃO 

NOCTURNA

NOCTURNA

Dois dias e uma noite de aventuras, 

animação, convívio e multia
ctividades...

Enviar inscrições para E-Mail: 2CAFHAVENTURA@SAPO.PT
ou para o telef. 266701893

Apoios:



2º C.A.F.H. AVENTURA
Pela segunda vez a licenciatura de Ciências da Actividade Física
Humana da Universidade de Évora esta a organizar o C.A.F.H. 
AVENTURA para dar a conhecer mais uma vez múltiplas 
actividades que se podem realizar em comunhão com a natureza.
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Inicio da prova 
Rainha
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Final da Prova

Animação

Entrega dos Prémios

Realização de 
Actividades de 
Aventura à escolha 
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aos claustros da 
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noite dentro;  
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Dia 5 – Sábado Dia 4 – sexta-feira

-Acampamento

-Zabaratana

-Rappel

-Tirolesa

-Slide

-Canoagem

-Tiro com Arco

-Orientação

- Vela

Necessário trazer material de acampamento 
para passar a noite de sexta para sábado. Os 
participantes são responsáveis por trazer os 
seus materiais.

Exemplo: tenda, saco cama, lanterna, etc...

Poderás desfrutar de deliciosas comidas e bebidas, 
durante os dias de prova. Na barraquinha de C.A.F.H.

A preços de estudante

-BTT

-Paralelas

-Animação Nocturna

-Rede de Abordagem

-Jogos de Grupos

-Master Class

-Orientação nocturna

-Jangadas

- E muito, muito, muito, 

mais…


